
 

 

MMag. Astrid Fallosch 
Business & Herzintelligenz: Marketingcoach und ganzheitliche Unternehmensberaterin 

Autorin, Herausgeberin Kalender des alten Wissens, Gründerin Club der intelligenten Herzen 

 

Starte und lebe dein Herzensbusiness! 
3 Tages-Seminar am Weissensee (Kärnten) 

9. - 11. Oktober 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

WARTE NICHT, DER ZEITPUNKT WIRD NIEMALS PERFEKT SEIN! 
Napoleon Hill 

"Ins-Tun-Komm"-Seminar! 
Frei, erfüllt und glücklich sein, das wünscht sich fast jeder Mensch. Bei den meisten bleibt es 
jedoch beim Wünschen. Tatsache ist, dass 93 % es gar nicht erst versuchen! 

Am wunderschönen Weißensee arbeiten wir konkret an deiner Vision zur Verwirklichung 
deines Herzensbusiness: 

• Vision & Visualisierungstechniken 
• Mit Talenten & Fähigkeiten die Berufung leben 
• Wer bin ich wirklich, wofür stehe ich und was macht mich glücklich? 
• Schluss mit Aufschieberitis (Prokrastination) 
• Zweifel und Ängste: welche sind normal und wie können wir sie überwinden? 
• Traumkunden anziehen & nicht wertschätzende Kunden verabschieden (Mut zum Nein) 
• Selbstwert & Finanzen: Wieviel ist meine Leistung wert? 
• Marketingbasics & Werte für Firmenname, Logo etc. 
• Mutmach- & Energytools zum Durchhalten, Upleveln und Durchstarten 
• Konkreter Zeit- & Maßnahmenkatalog für die Umsetzung 
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Es geht bei diesem Seminar nicht um Theorievermittlung, sondern um die Weitergabe von 
(Selbst)Erfahrung, wirksamen Tools und praktischer Anwendung. 

Kraftplätze unterstützen uns ganz besonders in der Visionsarbeit, aber auch beim 
Abstandgewinnen, Erkennen von Stolpersteinen und dem Meistern neuer Wege! So wird 
Veränderung in Leichtigkeit und Freude möglich!  

Meine Intention 
 

! dass ich dich anstecken kann, mit der Lust 
auf Veränderung. 

! dass du die vielen Vorteile der 
Selbständigkeit erkennst. 

! dass du fühlst, dass alles möglich ist - auch 
wenn du im Moment noch nicht weißt, wie! 

! dass du gestärkt und inspiriert, mit Mut, 
Optimismus und Tatendrang nachhause 
fährst. 

! Und natürlich, dass du die nächsten Schritte 
Richtung Herzensbusiness gehst! 
 

 
 

MUT IST NICHT DIE ABWESENHEIT VON ANGST. 
ES IST, TROTZ ANGST ZU TUN, WAS NÖTIG IST.  Jack Canfield 

 

 
Mut-mach-Seminar für dich… 

…wenn du deine Berufung entdecken, ausbauen oder optimieren möchtest – vor, 
nach oder während der Gründung eines Vereins oder Unternehmens. 

! Du überlegst, ein Herzensprojekt umzusetzen, aber weißt noch nicht, wo du beginnen 
sollst oder dir noch einzelne Elemente fehlen (und du den Start ständig verschiebst). 

! Du bist schon unternehmerisch tätig, aber noch auf der Suche nach Inspiration, 
Knowhow, konstruktivem Feedback und Optimierung. 

! Du arbeitest bereits an ersten Marketingideen (Firmenname, Logo, Texte, Webseite...) 
aber wünscht dir noch wertvolle Tipps und Inspirationen von potenziellen Kunden (aus 
der Gruppe) und mir als Fachfrau. 
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Ziel des Seminars 

Nach dem Seminar: 

! kennst du deine Vision, Talente und Fähigkeiten und ev. sogar deine Berufung 
! weißt du, wer/was dich limitiert und wie du dies ändern kannst 
! kannst du deine Werte formulieren und sie zum Ausdruck bringen 
! bist du motiviert, durchzustarten 
! hast du die wichtigsten Infos, die du für deine Gründung brauchst 
! hast du im besten Fall Lust, dein Herzensbusiness sofort umzusetzen 
! Wenn du schon ein Business hast, hast du viele Inputs für die Optimierung. 

 

Seminarbeitrag: € 2.222,- 

• 3 Tage Seminar 
• Erfahrungsaustausch 
• Achtsame Gruppe in geschützten Rahmen 
• Arbeitsunterlagen 
• Workshopraum direkt am Ufer des Weissensees 
• Tel. Nachbetreuung im Ausmaß von ca. 2 Stunden 

Rabatt € 333,- exklusiv für Vereinsmitglieder im „Club der Intelligenten Herzen“ 
Reduzierter Preis statt € 2.222,- nur € 1.889,-  
 
Infos & Anmeldung: Tel.: +43 (0)650 / 923 6 923, Mail: hallo@astridfallosch.at 
Jetzt anmelden! Maximal 4 Teilnehmer. 
Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit in dieser kleinen, exklusiven Gruppe. Falls du 
Fragen hast, melde dich bitte, ich beantworte sie gerne! 
 
Im Falle einer Absage: 
Falls du aus unerwarteten Gründen doch nicht am Seminar teilnehmen kannst, rechne bitte mit 
Stornogebühren: 14 Tage vor Seminarbeginn 25 % (ab 25.9.2023) / 3 Tage vor Seminarbeginn 
50 % (ab 6.10.2023). Die Vermittlung eines Ersatzeilnehmers ist möglich. 

Seminarleitung: MMag. Astrid Fallosch ist Mehrfach-Unternehmerin, ganzheitlicher Business- 
und Marketingcoach, Autorin, Herausgeberin Kalender des alten Wissens, leidenschaftliche 
Mentorin für Herzensprojekte, Bergsportlerin und dreifach Mama. Seit 2012 setzt sie ihr 
eigenes Herzensprojekt konsequent um: So hat sie u.a. einen spirituellen Businessplaner zur 
Marke gemacht. 
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Themenfelder: 

HERZENSVISION 
o Wie erkenne ich ein Herzensprojekt? 
o Wie erkenne ich meine Berufung? 
o Der Kopf sagt Nein, das Herz sagt Ja? 
o Visionsarbeit, Manifestationstechniken, Übungen zur Visualisierung 

 
IDENTITÄT 

o Wer bin ich wirklich? 
o Lebe ich meine Wahrheit? 
o Selbstbild – Fremdbild 
o Meine Werte, Talente und Fähigkeiten 

 
GELD, FINANZEN 

o Was kann ich für mein Produkt oder für meine Leistung verlangen? 
o Wie berechne ich meinen Preis? 
o Was, wenn ich zu teuer bin? 
o Welche limitierenden Glaubenssätze in Punkto Geld habe ich? 
o Welche Tools gibt es, um Geldkarma zu löschen und Fülle in mein Leben zu 

ziehen? 
 
ÄNGSTE, BLOCKADEN:  

o Verschieberitis („Nur noch den einen Kurs“, „Sobald die Kinder aus dem Haus 
sind“, „Wenn ich mehr Geld habe“…) 

o Selbstzweifel, sich vergleichen („Ich bin nicht gut genug“, „Andere können das 
besser als ich“, „Wer braucht schon mich“, „Das werde ich nie schaffen“…) 

o Angst, sich zu zeigen; Angst, NEIN zu sagen; Existenzangst; Versagensangst, Angst 
vor Kontrollverlust, Angst seinen Standard nicht halten zu können… 

 
STÄRKEN, SCHWÄCHEN, TALENTE, FÄHIGKEITEN, LEIDENSCHAFT 

o Was kann ich besonders gut? 
o Was mache ich liebend gerne? 
o Was ist so gar nicht meins? 
o Bin ich richtig in meinem Beruf? 

 
UMFELD  

o Was werden die anderen sagen? 
o Umgang mit Kritik und Zweifel von Partner, Familie, Freunden, Kollegen 
o Wo ist die Grenze zwischen Liebe zu mir und Liebe zu anderen? 
o Was könnte schlimmstenfalls passieren? 
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TRAUMKUNDE 

o Du ziehst an, was du bist! (Gesetz der Resonanz) 
o Nein sagen lernen, nicht immer erreichbar sein müssen… 
o Wer genau ist mein Seelenklient? 
o Was braucht mein Kunde?  Was kann ich tun, damit wir uns anziehen? 

 
MUT ZUM BESONDEREN 

o Bauchladen – nein Danke! Spezialisierung – ja bitte! 
o Was genau ist meine Superpower? 
o Was genau macht mich und mein Angebot so besonders? 
o Welche Gefühle entstehen bei meinen Kunden durch mich/meine Leistung? 
o Entscheidungen treffen: jede Entscheidung ist besser als keine! 

 
BÜROORGANISATION, MARKETING, VERTRIEB 

o Es ist keine Schande, sich mit Word, Excel, Powerpoint, PDF etc. wenig 
auszukennen! 

o Was brauche ich, um eine Rechnung zu schreiben? (Briefpapier, PC, Mail, …) 
o Brauche ich zwingend ein Logo? Eine Website? Facebook, Instagram, etc.? 
o In welcher Branche gründe ich? 
o Welche Unternehmensform ist die beste: EPU, GmbH, GnbR oder Verein…? 

 
ENERGYTOOLS 

o Wie kann ich mich vor Fremdenergien, Ängsten, Zweifeln schützen? 
o Wie erkenne ich Denkmuster und falsche Glaubenssätze? 
o Wie lösche und verändere ich alte Denkmuster? 
o Wie werde ich Energievampire los? 
o Was kann helfen, mein Herzensbusiness auch energetisch wachsen zu lassen? 
o Wie kann ich meine Schwingung erhöhen? 
o Wie bleibe ich trotz Herausforderungen in Achtsamkeit, Freude und im Herz? 

 
ENTSCHEIDUNGEN 

o Es ist besser eine Entscheidung zu treffen, als nicht zu entscheiden 
o Man kann nur wenig gute Entscheidungen pro Tag treffen 
o Konkret entscheiden und danach handeln 

 
ZEITPUNKT, ZEITPLANUNG 

o Für alles gibt es den richtigen Zeitpunkt (Kalender des alten Wissens als 
Unterstützung) 

o Wie sieht meine Visionsplanung für die nächsten 5 Jahre aus? 
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o Was sind meine konkret nächsten Schritte? 
o Wann springe ich? Wann sage ich es anderen? 
o Kompletter Maßnahmenkatalog inkl. Zeitplan für die Umsetzung 

 
Zu guter Letzt:  
Deine Berufung zu leben bedeutet, aus der Opferrolle zu treten und Eigenverantwortung zu 
übernehmen. Ich behaupte nicht, dass dies ganz von allein geht oder immer einfach ist. Aber 
die Freude und Energie, die bei der Umsetzung von Herzensprojekten freigesetzt wird, bringt 
nicht nur dir Glück und Segen, sondern allen, die dir begegnen. 

! Werte in die Welt bringen 
! Sinn finden und Sinn weitergeben 
! Gutes Tun 
! Eigenverantwortung übernehmen 
! Aktiv werden statt jammern und auf 

andere warten 
! Sich selbst besser kennenlernen 
! Selbstverwirklichung  
! Glücklich, frei und selbstbestimmt 

leben 
! Inspirationsquelle für andere sein 
! Die Chance haben, richtig gutes Geld 

zu verdienen. 
! Spannende, interessante Tätigkeiten, 

Abwechslung und LEBENdigkeit 
 

Wer es nicht probiert, wird es nie wissen… 

 
DAS GEHEIMNIS DES GLÜCKS IST DIE FREIHEIT UND 

DAS GEHEIMNIS DER FREIHEIT IST MUT! 
Perikles 

 
Infos & Anmeldung 
Tel.: +43 (0)650 / 923 6 923 
hallo@astridfallosch.at 

Bis bald am Weissensee! 
Herzlichst, Astrid 
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Anhang: Referenzen 

Anita Pacher, Taranita, Yoga, Zahlen und Magie, Flattach 
 
Liebe Astrid, 
vielen Dank für die Terminbestätigung, auch ich bestätige den Termin hiermit :) 

Mein Ziel ist es, mit dir gemeinsam Möglichkeiten bzw. meine nächsten Schritte in Richtung 
Selbstständigkeit zu erforschen.  

Ich freue mich sehr, dich wiederzusehen und mich von deiner Positivität anstecken und 
inspirieren zu lassen! 

Ganz liebe Grüße, Anita <3 

 

Roland Eder, Dipl.-Gesundheitstrainer, Klagenfurt 

Liebe Astrid, 
 
ich habe mich vor allem auf dem Werteworkshop gefreut, da es schon beim allerersten Mal vor Jahren sehr 
richtungsweisend war.  
Nun gut 5 Jahre später und eher gegen Ende des Workshops kam der magische Moment der Eingebung/Intuition, 
wo glaub ich wir beide sofort das Gänsehaut-Gefühl hatten und wussten, dass wir nun das Ergebnis gefunden 
haben.  
  
Liebe Grüße, Roland 
 

Gerda Burian, Gerdas Yoga, Bodensdorf am Ossiachersee 

Liebe Astrid, 
 
vielen Dank für deinen tollen Workshop! War sehr interessant für mich! 
Gerda 
 
 

Christine Wallensteiner, Osttiroler Heilräucherwerk, Lienz 

Liebe Astrid! 
  
Danke für den wunderbaren, kraftvollen Start in den August…  es ist wirklich, wie Früchte ernten, das ja Anfang 
August gefeiert wird.  
Meine Gedanken finden in deinen Worten die Vollkommenheit… wie eine süße Frucht … herrlich!!! 
  
Damit du siehst, dass ich meine „Hausaufgaben“ mache! 
Freu mich auf deine nächsten Inspirationen! Bis bald!!! Liebe Grüße, Tina 
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Dr. Christine Marjam Aalai, Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychoanalyse, Wien 

 
 
Astrid hat sich voll auf mein Wesen eingestellt und durch den Werteworkshop hat sie mir auf leichte und mühelose Art dabei 
geholfen die Werte, die ich in meiner Praxis vertrete, zu definieren und in die Gestaltung und das Design der Homepage einfließen 
zu lassen. 
 
Sie war während des langwierigen Prozesses immer loyal an meiner Seite, immer ansprechbar für meine Fragen und hat aus 
meinen Selbstzweifeln Sicherheit werden lassen. 
Sehr oft habe ich in den letzten Monaten von Müttern gehört, dass sie sich aufgrund der professionellen und sehr ansprechenden 
Homepage, an mich wenden. Auch viele Jugendliche finden den Weg über die Homepage zu mir. 
 
Alles in allem kann ich Astrid jedem empfehlen, der sich authentisch nach außen zeigen möchte und dabei auf höchstem Niveau 
beraten und begleiten werden möchte. 
 
Von Beginn der Zusammenarbeit bis heute - fast ein Jahr nachdem meine Homepage online gegangen ist - hat sich Astrids 
professionelle und auch freundschaftliche Unterstützung beim Aufbau meines Auftritts nach außen total ausgezahlt. 
 
Das Schönste ist, dass ich selbst jedes Mal, wenn ich meine Homepage, mein Logo oder meine Visitenkarten sehe, erfreut bin und 
mich selbst darin entdecke. Ich glaube diese Freude, die durch die Zusammenarbeit mit Astrid entsteht 
 ist ansteckend und viele Menschen finden genau deshalb den Weg zu mir. 
 
Danke, Chrissi Aalai 
 
 
 
Ursula Strauß, Entspannungscoach für Mama und Kind, Ellmau 

 
Hallo liebe Astrid! 
 
Unsere gemeinsame Zeit ist kaum in Worte zu fassen... 
 
Eine Begegnung mit Folgen...Durch die Zusammenarbeit mit Astrid und ihrem Team ist nicht "nur" ein 
neues Logo und eine neue Website entstanden, sondern ich habe mich auch persönlich sehr 
weiterentwickelt. 
 
Träume und Visionen können Wirklichkeit werden - ich muss jedoch etwas dafür TUN. An Astrid schätze 
ich ihre Klarheit, die Art, wie sie Fragen stellt, das wertschätzende Miteinander und der gemeinsame 
Austausch. Eine Investition mit MEHR-Wert. Sehr empfehlenswert!! 
 
Alles Liebe, 
Ursula 
 


