
 

 

 
Seminar 

 
„Entdecke deine Inneren Inseln“ 

Kos, Griechenland 
 

Samstag 30. September bis Samstag 7. Oktober 2023 
  

 
 

 
Für Menschen in Veränderung: 

Lerne, dich und dein Leben besser zu verstehen. Geh mit uns auf Entdeckungsreise und 
erfahre, wie altes Wissen deine Veränderungsprozesse positiv beeinflussen kann. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Du kommst mit einem Rucksack und gehst mit einem Lächeln... 

 
 



 

 

 
Warum ein Seminar in Griechenland? 
Viele Menschen befinden sich momentan in einem Veränderungsprozess. Sie möchten ihren 
Alltag, ihr Privat- und auch Berufsleben verbessern. Sie wollen nicht mehr „müssen“, sie 
wollen endlich LEBEN! Bevor jedoch Lebensbausteine verändert werden, sollten Klarheit 
geschaffen und die innersten Wünsche und Ziele konkret definiert werden. „Was will ich 
wirklich? Und wie schaffe ich es, dies zu erreichen?“ sind Fragen, die zur Zeit verstärkt zur 
Reflexion drängen und Entscheidungen verlangen! 
 
Bei diesem Seminar möchten wir unsere persönlichen Erfahrungen mit Dir teilen. Wir 
wissen, dass Neuorientierung an kraftvollen Plätzen der Natur besonders wirkungsvoll ist. 
Dank der Einbindung alten Wissens in unser Leben hat sich in den letzten Jahren vieles zum 
Positiven gewendet. Die Quintessenz unserer Erfahrungen findest Du seit 2012 gebündelt in 
unserem Wochenplaner zur Entschleunigung. In diesem Seminar möchten wir Dir dieses 
Wissen und Mehr (!) mit praktischen Tipps zur Umsetzung weitergeben. 
 
Kos gilt als Insel der Heilung. Hippokrates, der „Vater der Medizin“, wurde hier 460 v. Chr. 
geboren. An ebensolchen Kraftplätzen, die Dich vielleicht schon in unserem Kalender 
inspirieren, werden wir gemeinsam arbeiten. Wir werden uns intensiv mit Stärken und 
Schwächen, Träumen und Visionen, Werten und Talenten beschäftigen. Altes Wissen wird 
uns dabei unterstützen, Stolpersteine und Hindernisse aufzuspüren und die Schönheit 
unserer verborgenen inneren Inseln zu entdecken. Wir werden Zusammenhänge erkennen, 
Kraft tanken, die Lebensfreude wieder auffüllen, Entscheidungen treffen, Altlasten 
zurücklassen und mit einem Lächeln nach Hause zurückkehren! 
 
Auf die Entdeckungsreise mit Dir freuen sich, 
Astrid & Monika 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

 
Seminar 
Anreise Samstag, 30.9.2023 
Seminardauer 7 Tage: Sa. - Fr. 6.10.2023 
Abreise Samstag, 7.10.2023 
 
Das Seminar beginnt am Samstag mit dem Abendessen 
und endet am Freitag mit dem Abschlussritual. 
 
Seminarprogramm (Änderungen vorbehalten) 
7:00 – 8:00 Uhr:  Morgengruß bei Sonnenaufgang 
9:00 – 10:00 Uhr:  Gemeinsames Frühstück 
Vormittag:   Seminar an diversen Plätzen 
Nachmittag:  Freie Zeit & Seminar (variiert) 
18:00 Uhr   Rück- & Einblick des Tages 
18:30 Uhr  Ausklang beim gemeinsamen Abendessen  
 
Wir achten auf genügend persönliche Zeit zur Entspannung und Integration bzw. 
Verarbeitung der Seminarinhalte. 
 
Highlights 

 
Zum Einsatz kommen u.a. Techniken der 
Indischen Tradition der „Seelenwissenschaften“ 
und des Familienstellens. 
 
Euch erwarten Sonnenauf- und 
Sonnenuntergangsmeditationen, 
Entspannungsübungen sowie Zeremonien zur 
Verarbeitung negativer Energien, zum Loslassen, 
Chakrenreinigen, Verändern, Neustarten und 
noch vieles mehr! 
 

Lass dich überraschen. 
 
 
Details und Anmeldung:  
willkommen@kalenderliebe.at 
Astrid +43 650 923 6 923 
 

mailto:office@kalender-des-alten-wissens.at


 

 

 
 
Veranstaltungsort 
Das Seminar findet im Restaurant Syrtaki, in der Stadt Kefalos auf der Insel Kos statt. Die 
kleine, feine und privat geführte Anlage liegt direkt am schönen Strand von Kefalos im 
Westen der Insel. http://syrtakikos.com/gallery-2.html#  
 

 
Die hauseigene Taverne mit einer wunderschön gelegenen Terrasse befindet sich ebenfalls 
direkt am Strand. Die Familie rund um Babis Peros verwöhnt Ihre Gäste mit ausgezeichneter, 
selbstgemachter, griechischer Küche! Rund um den Seminarort gibt es ausreichend 
Appartments und Hotels aller Preiskategorien. Falls Du direkt am Seminarort übernachten 
möchtest, findest Du hier die Details und Zimmerpreise: www.syrtakikos.com 
 
 
 
Anreise 
Kos hat einen internationalen Flughafen, der von Venedig, München, Wien, Graz oder 
Salzburg regelmäßig angeflogen wird. Am besten Du buchst Deinen Flug so früh als möglich, 
denn meist gibt es günstige Tickets.  
 
Wir empfehlen den Abschluss einer Storno- und Reiseversicherung, und zwar den 
Komplett+Schutz der Europäischen Reiseversicherung.  
 
Kompetente Unterstützung bei Deiner Flugbuchung oder beim Abschluss der 
Reiseversicherung findest Du auf Wunsch in der TUI Filiale Villach, 
bei Frau Isabella Lercher: Telefon: +43 50 884-23640, E-Mail: Isabella.Lercher@tui.at  

http://syrtakikos.com/gallery-2.html
http://www.syrtakikos.com/
mailto:Isabella.Lercher@tui.at


 

 

 
Seminarkosten: 
Frühbucherpreis bis Ende Feber 2023 
€ 1.590,- pro Person 
 
Inkl. Unterbringung mit Halbpension im 
Mehrraumappartement (zahlbar direkt vor 
Ort), exkl. Flug.  
 
 
 
 
 
 

Zur Kenntnisnahme durch die TeilnehmerInnen 
Jeder Teilnehmerin/Teilnehmer reist auf eigene Verantwortung. Die Seminarleiterinnen Astrid Fallosch und 
Monika Zwischenberger haften nicht für etwaige Unfälle oder Verletzungen der TeilnehmerInnen vor, während 
oder nach der gemeinsamen Zeit. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind für ihre Gesundheit 
eigenverantwortlich. Im Rahmen dieser Veranstaltung werden Fotos und/oder Videos erstellt. Mit der 
Anmeldung zu diesem Seminar nehme ich zur Kenntnis, dass Fotografien und Videomaterialien, auf denen ich 
abgebildet bin, zur Presse-Berichterstattung verwendet und in verschiedensten (Sozialen) Medien, 
Publikationen sowie auf unserer Website veröffentlicht werden können. 
 
Datenschutz  
Astrid Fallosch, Monika Zwischenberger GnbR, Nörsach 44, A-9782 Nikolsdorf, UID-Nr. ATU68059067, ist 
Verantwortlicher im Sinn der DSGVO. 
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns wichtig. Wir verarbeiten Ihre Daten daher ausschließlich auf 
Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, TKG 2003). 
 
Indem Sie auf dieses Formular ausfüllen, uns Mitteilung machen, in unserem Webshop eine Bestellung tätigen 
oder per E-Mail Kontakt mit uns aufnehmen, werden Ihre angegebenen Daten zwecks Bearbeitung der Anfrage 
und für den Fall von Anschlussfragen bei uns gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung 
weiter. 
Details unter https://www.kalender-des-alten-wissens.at/datenschutz  

 
Reisebedingungen: 
Falls du aus unerwarteten Gründen nicht am Reiseseminar teilnehmen kannst, rechne bitte 
mit anteiligen Bearbeitungskosten, welche vom Zeitpunkt deiner Absage abhängen. 
 
 

 

 

https://www.kalender-des-alten-wissens.at/datenschutz


 

 

 

Bewirb Dich jetzt für den nächsten Termin: Samstag 30.9. bis Samstag 7.10.2023 

 

Vorname___________________________ Nachname________________________________ 

Adresse_____________________________________________________________________ 

Telefonnummer______________________ E-Mail___________________________________ 

Geburtsdatum________________________ Geburtsuhrzeit___________________________ 

 
Ich bewerbe mich hiermit verbindlich für die Teilnahme am Seminar in Kos und profitiere 
vom Frühbucherpreis (gültig bis Ende Feber 2023): 
 
 
 
 
Datum, Unterschrift 

 
Anmeldung ausfüllen, scannen und mailen an willkommen@kalenderliebe.at 
 
 
So erreichst Du uns: 
Astrid Fallosch, Monika Zwischenberger GesnbR 
„Kalender des alten Wissens“ 
Nörsach 44, A-9782 Nikolsdorf 
Tel. +43 650/923 6 923 
willkommen@kalenderliebe.at 
 
 
Fotos von vergangenen Seminaren findest du hier: 
https://www.kalender-des-alten-wissens.at/event/seminar-griechenland-kos/ 
 

 

 

 

 

 

Du kommst mit einem Rucksack und gehst mit einem Lächeln... 

mailto:willkommen@kalenderliebe.at
mailto:willkommen@kalenderliebe.at
https://www.kalender-des-alten-wissens.at/event/seminar-griechenland-kos/

