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Visionsseminar am WeilRensee
22. bis 25. Feber 2024

Entdecke von deiner Vision ausgehend, wer du wirklich bist:
Entscheidungen treffen - Komfortzone verlassen - Berufung leben

In diesem Seminar arbeiten wir konkret an deiner Vision zur Verwirklichung deines Traumes
oder Herzensprojekts.

Grabe deine verschitteten Traume wieder aus und blicke mutig in die Zukunft. An diesen 4
Tagen lassen wir mit vielen Ubungen deine Vision wachsen. Vielleicht hast auch du deine
Visionen in der Kindheit zurlickgelassen oder tust dir schwer, welche zuzulassen? Wenn du
momentan das Gefihl hast, keine realisierbaren Wiinsche (mehr/noch) zu haben, wirst du
diese aktivieren und konkrete Bilder erhalten.

Gonne dir diese magische Auszeit, in der es nur um dich, deine Wiinsche, Traume und
Visionen geht! Diese in der Gruppe zu teilen hat viel Kraft und verstarkt sie. Wir nutzen die Zeit
aber auch, um uns zu entspannen und zu geniefBBen.

MMag?. Astrid Fallosch ® Unternehmensberatung, Coaching & herzbasiertes Marketing
A-9500 Villach ® Adalbert-Stifter-StraBe 42/2 ® +43 650 923 6 923 e hallo@astridfallosch.at ® www.astridfallosch.at
Raiffeisenbank Villach ® IBAN AT80 3949 6000 0033 4516 ¢ BIC RZKTAT2K496 ¢ UID ATU64845047



Fir wen?
Dieses Seminar eignet sich besonders fiir Herzmenschen & Feinfihlige.
Du wirst dich hier wohlfGhlen, wenn du:

e intensiv an deiner Vision arbeiten mochtest

e deine Traume wieder auspacken und (wieder) mehr an dich glauben willst

e deinen Talenten, Visionen und deiner Berufung auf die Spur kommen mochtest

e bereits selbstandig bist, aber gerade nicht weiterkommst oder eine schwierige Zeit hast

e vor Kurzem gegriindet hast und mehr Selbstsicherheit, Freude und Erfolg haben
mochtest

Seminarort: Unser Veranstaltungsort ist das
Strandhotel am Weissensee

in Kérnten, vegan-vegetarisches Hotel

Seminarbeitrag € 2.222,-

Frihbucherbonus von € 333,- bei Anmeldung und
Zahlung bis 30. November 2023

statt 2222 - nur € 1.889,- (Teilzahlung auf Anfrage)

Der Preis inkludiert vier Tage Seminar &
Erfahrungsaustausch, Arbeitsunterlagen,
Workshopraum direkt am See.

Nicht inkludiert: Ubernachtung und Verpflegung: du
buchst das Zimmer direkt im Strandhotel. (DZ 150,00 /
EZ 170,00 pro Nacht inkl. Halbpension)

Seminarleitung: MMag. Astrid Fallosch ist ganzheitliche Unternehmensberaterin,
Kommunikationsfachfrau, Coach fir herzbasiertes Marketing, Co-Herausgeberin vom Kalender
des alten Wissens, Vegetarierin, naturverbundene Bergsportlerin, Sonnenkind & Sternensaat,
optimistische Visionarin und stolze Mama & Oma von drei wundervollen Kindern u. einem

Enkelkind.

Infos & Anmeldung

Tel. +43 650 923 6 923, hallo@astridfallosch.at

Wir arbeiten in einer exklusiv kleinen Gruppe, melde dich bitte bald an und nutze den
Frihbucherbonus.




Traumen erlaubt!
Am wunderschonen WeilBensee in Karnten arbeiten wir konkret an deiner Vision zur
Verwirklichung deines Traumes und/oder Herzensprojekts.

Ein Kraftort wie dieser hat eine heilsame und
magische Wirkung. Seine Energie kann uns
speziell bei der Visionsarbeit unterstitzen. Er
unterstltzt jedoch auch beim
Abstandgewinnen, Erkennen von alten Mustern
und Beschreiten neuer Wege!

e Visionierungs- & Visualisierungstechniken
e Quantenspriinge in deine Wunsch-Zukunft
e Talente & Fahigkeiten erkennen um die

Berufung zu leben
e Traumkunden anziehen & nicht wertschatzende Kunden verabschieden
e Angste, Widerstande und Energierduber aufspiiren und transformieren
e Glaubenssatze erkennen und loslassen
e Energytools zum Upleveln, Schitzen, Dranbleiben und Durchstarten

Bei diesem Seminar geht es nicht um Theorievermittlung, sondern um die Weitergabe von
wirksamen - und von mir gepriiften - Tools und Ubungen zum Manifestieren, Visualisieren und
Physikalisieren!

Achtung! An diesem magischen Ort kdnnen Traume
rasch(er) wahr werden. Daher: Wisse gut, was du dir
winschst und wie du kiinftig leben méchtest!

Dieses Seminar ist ideal fur alle, die wieder mehr tréumen
und Gefihle spiren wollen. Sowohl fir Unternehmer als
auch Menschen, die mit dem Gedanken spielen, sich
selbstandig zu machen.

Infos & Anmeldung: Tel. +43 650 923 6 923 hallo@astridfallosch.at
Wenn du Fragen hast, melde dich einfach, ich beantworte sie gerne!

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit!

Herzlichst, %



Anhang: Themenfelder & Referenzen

Alles ist mit Allem verbunden!
Folgende Themenfelder werden im Seminar beriihrt:

HERZENSVISION

@)

O
O
O

Wie erkenne ich ein Herzensprojekt?

Wie erkenne ich meine Berufung?

Der Kopf sagt Nein, das Herz sagt Ja?

Visionsarbeit, Manifestationstechniken, Ubungen zur Visualisierung

IDENTITAT

@)

O
O
O

Wer bin ich wirklich?

Lebe ich meine Wahrheit?

Selbstbild - Fremdbild

Meine Werte, Talente und Fahigkeiten

GELD, FINANZEN

@)

O O O O

Was kann ich fur mein Produkt oder fUr meine Leistung verlangen?

Wie berechne ich meinen Preis?

Was, wenn ich zu teuer bin?

Welche limitierenden Glaubenssatze in Punkto Geld habe ich?

Welche Tools gibt es, um Geldkarma zu l6schen und Fulle in mein Leben zu
ziehen?

ANGSTE, BLOCKADEN:

@)

@)

Verschieberitis (,Nur noch den einen Kurs”, ,Sobald die Kinder aus dem Haus
sind”, ,Wenn ich mehr Geld habe"...)

Selbstzweifel, sich vergleichen (,Ich bin nicht gut genug”, ,Andere konnen das
besser als ich”, ,Wer braucht schon mich”, ,Das werde ich nie schaffen”...)

Angst, sich zu zeigen; Angst, NEIN zu sagen; Existenzangst; Versagensangst, Angst
vor Kontrollverlust, Angst seinen Standard nicht halten zu konnen. ..

Schlechtes Gewissen

STARKEN, SCHWACHEN, TALENTE, FAHIGKEITEN, LEIDENSCHAFT

O
O

Was kann ich besonders gut?
Was mache ich liebend gerne?



o Wasist so gar nicht meins?
o Binich richtig in meinem Beruf?
UMFELD
o Was werden die anderen sagen”
o Umgang mit Kritik und Zweifel von Partner, Familie, Freunden, Kollegen
o Woistdie Grenze zwischen Liebe zu mir und Liebe zu anderen?
o Was konnte schlimmstenfalls passieren?
TRAUMKUNDE
o Du ziehst an, was du bist! (Gesetz der Resonanz)
o Neinsagen leren, nicht immer erreichbar sein mussen. ..
o Wer genau ist mein Seelenklient?
o Was braucht mein Kunde? Was kann ich tun, damit wir uns anziehen?

MUT ZUM BESONDEREN

@)

O
O
O

Bauchladen - nein Danke! Spezialisierung - ja bitte!

Was genau ist meine Superpower?

Was genau macht mich und mein Angebot so besonders?

Welche Gefuhle entstehen bei meinen Kunden durch mich/meine Leistung?

ORGANISATION & MARKETINGBASICS

o Esistkeine Schande, sich mit Word, Excel, Powerpoint, PDF etc. wenig
auszukennen!

o Was brauche ich, um eine Rechnung zu schreiben? (Briefpapier, PC, Mail, ...)

o Brauche ich zwingend ein Logo? Eine Website? Facebook, Instagram, etc.”?

o Inwelcher Branche grinde ich?

o Welche Unternehmensform ist die beste: EPU, GmbH, GnbR oder Verein...?
ENERGYTOOLS

o Wie kann ich mich vor Fremdenergien, Angsten, Zweifeln schitzen?

o Wie erkenne ich Denkmuster und falsche Glaubenssatze?

o Wie losche und verandere ich alte Denkmuster?

o Wie werde ich Energievampire los?

o Was kann helfen, mein Herzensbusiness auch energetisch wachsen zu lassen?

o Wie kann ich meine Schwingung erhohen?

o Wie bleibe ich trotz Herausforderungen in Achtsamkeit, Freude und im Herz?



ENTSCHEIDUNGEN

o Entscheidungen treffen: jede Entscheidung ist besser als keine!

o Man kann nur wenig gute Entscheidungen pro Tag treffen

o Konkret entscheiden und danach handeln - den Fokus aufrecht halten

o Durchhalten und Entscheidungen durchziehen (bis zur Neuentscheidung)
ZEITPUNKT, ZEITPLANUNG

o Furalles gibt es den richtigen Zeitpunkt (Kalender des alten Wissens als

Unterstutzung)

o Zeitmanagement: sich selbst organisieren, Deadlines setzen

o Wie sieht meine Visionsplanung fur die nachsten 5 Jahre aus?

o Was sind meine konkret nachsten Schritte?

o Wann springe ich? Wann sage ich es anderen?

o MafBnahmenkatalog inkl. Zeitplan fir die Umsetzung

Zu guter Letzt:

Deine Berufung zu leben bedeutet, aus der Opferrolle zu treten und Eigenverantwortung zu
Ubernehmen. Ich behaupte nicht, dass dies ganz von allein geht oder immer einfach ist. Aber
die Freude und Energie, die bei der Umsetzung von Herzensprojekten freigesetzt wird, bringt
nicht nur dir Glick und Segen, sondern allen, die dir begegnen.
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Werte in die Welt bringen

Sinn finden und Sinn weitergeben
Gutes Tun

Figenverantwortung Ubernehmen
Aktiv werden statt jammern und auf
andere warten

Sich selbst besser kennenlernen
Selbstverwirklichung

Glucklich, frei und selbstbestimmt leben
Inspirationsquelle fur andere sein

Die Chance haben, richtig gutes Geld
zu verdienen.

Spannende, interessante Tatigkeiten,
Abwechslung und LEBENdigkeit

Wer es nicht probiert, wird es nie wissen...




Referenzen

Anita Pacher, Taranita, Yoga, Zahlen und Magie, Flattach

Liebe Astrid,
vielen Dank flr die Terminbestatigung, auch ich bestatige den Termin hiermit :)

Mein Ziel ist es, mit dir gemeinsam Mdglichkeiten bzw. meine nachsten Schritte in Richtung
Selbststandigkeit zu erforschen.

Ich freue mich sehr, dich wiederzusehen und mich von deiner Positivitat anstecken und
inspirieren zu lassen!

Ganz liebe GriiBe, Anita <3

Roland Eder, Dipl.-Gesundheitstrainer, Klagenfurt

Liebe Astrid,

ich habe mich vor allem auf dem Werteworkshop gefreut, da es schon beim allerersten Mal vor Jahren sehr
richtungsweisend war.

Nun gut 5 Jahre spéter und eher gegen Ende des Workshops kam der magische Moment der Eingebung/Intuition,
wo glaub ich wir beide sofort das Gansehaut-Gefiihl hatten und wussten, dass wir nun das Ergebnis gefunden
haben.

Liebe GriiRe, Roland

Gerda Burian, Gerdas Yoga, Bodensdorf am Ossiachersee

Liebe Astrid,

vielen Dank fur deinen tollen Workshop! War sehr interessant flir mich!
Gerda

Christine Wallensteiner, Osttiroler Heilrducherwerk, Lienz

Liebe Astrid!

Danke flr den wunderbaren, kraftvollen Start in den August... es ist wirklich, wie Friichte ernten, das ja Anfang
August gefeiert wird.
Meine Gedanken finden in deinen Worten die Vollkommenheit... wie eine stiBe Frucht ... herrlich!!!

Damit du siehst, dass ich meine ,,Hausaufgaben” mache! Freu mich auf deine nachsten Inspirationen! Bis bald!!!
Liebe GriRe, Tina



Dr. Christine Marjam Aalai, Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychoanalyse, Wien

Astrid hat sich voll auf mein Wesen eingestellt und durch den Werteworkshop hat sie mir auf leichte und miihelose Art dabei
geholfen die Werte, die ich in meiner Praxis vertrete, zu definieren und in die Gestaltung und das Design der Homepage
einflieen zu lassen.

Sie war wahrend des langwierigen Prozesses immer loyal an meiner Seite, immer ansprechbar fir meine Fragen und hat aus
meinen Selbstzweifeln Sicherheit werden lassen.

Sehr oft habe ich in den letzten Monaten von Miittern gehort, dass sie sich aufgrund der professionellen und sehr ansprechenden
Homepage, an mich wenden. Auch viele Jugendliche finden den Weg liber die Homepage zu mir.

Alles in allem kann ich Astrid jedem empfehlen, der sich authentisch nach auRRen zeigen méchte und dabei auf hochstem Niveau
beraten und begleiten werden mochte.

Von Beginn der Zusammenarbeit bis heute - fast ein Jahr nachdem meine Homepage online gegangen ist - hat sich Astrids
professionelle und auch freundschaftliche Unterstitzung beim Aufbau meines Auftritts nach aulRen total ausgezahlt.

Das Schonste ist, dass ich selbst jedes Mal, wenn ich meine Homepage, mein Logo oder meine Visitenkarten sehe, erfreut bin und
mich selbst darin entdecke. Ich glaube diese Freude, die durch die Zusammenarbeit mit Astrid entsteht

ist ansteckend und viele Menschen finden genau deshalb den Weg zu mir.

Danke, Chrissi Aalai

Ursula Straul8, Entspannungscoach fiir Mama und Kind, Ellmau

Hallo liebe Astrid!
Unsere gemeinsame Zeit ist kaum in Worte zu fassen...

Eine Begegnung mit Folgen...Durch die Zusammenarbeit mit Astrid und ihrem Team ist nicht "nur" ein
neues Logo und eine neue Website entstanden, sondern ich habe mich auch persénlich sehr
weiterentwickelt.

Traume und Visionen kénnen Wirklichkeit werden - ich muss jedoch etwas daftir TUN. An Astrid schatze
ich ihre Klarheit, die Art, wie sie Fragen stellt, das wertschatzende Miteinander und der gemeinsame
Austausch. Eine Investition mit MEHR-Wert. Sehr empfehlenswert!!

Alles Liebe,
Ursula



